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zas(ito Zivali Kranj

ALl LAHKO SOBIVANJE Z DOMACO MUCO OGROZI ZDRAVJE MOJEGA OTROKA?

Vsaka bodoca mamica, ki si deli
Zivljenje z macko, prej ali slej naleti
na strasljiva opozorila, naj se macki
odpove, sicer bo imela tezave z
zdravjem oz. zzdravjem otroka.

Gre za strah pred toksoplazmozo.
Pajeres, kar pravijo?

Ali se je res treba zaradi prihoda
novega clana druZine odpovedati
stirinoznemu prijatelju, ki nam Ze
vrsto let deladruzbo, ?

Oglejmo si nekaj mitov in dejstev.

KAJ TOKSOPLATZMOZA SPLOM JE?

Gre za okuzbo, ki jo povzroca prazival Toxoplasma gondii. Njen kon¢ni gostitelj je macka, vmesni gostitelji
solahko vsisesalci. Macka se okuZiz uZzivanjem okuZenega mesa ali ziztrebki drugih mack. Macke ne kazejo
bolezenskih znakov, zajedavca paizlocajo ziztrebki. Velik odstotek ljudi je Ze priSel v stik s povzrociteljemin
okuzba v vetini primerov poteka brez kakrénih koli simptomov. Clovek se lahko okuZi na ve¢ nacinov,
najpogosteje z zauzitjem hrane in vode, onesnazene z macjimiiztrebki (neumito sadje/zelenjava z vrta), in
z zauZitjem premalo pecenega/kuhanega mesa okuzenih vmesnih gostiteljev. Samo, Ce se Zenska prvié¢
okuZzi med nosecnostjo, lahko pride do zapletov in zdravstvenih teZav novorojencka. V primeru, da je
Zenska v Zivljenju Ze prebolela toksoplazmozo, ta bolezen ne zanjo ne za njenega otroka ne predstavlja vec
nobenegatveganja.
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MIT: toksoplazmozo lahko dobis, ¢e se dotikas macke
DEJSTVO: NE DREI. Toksoplazmoza se prenaga samo z neposrednim stikom okuzenih magjih iztrebkov s
¢lovesko sluznico ali z zauzitjem macjih iztrebkov. Kuzni so samo iztrebki, ki so stari vec kot en dan.
RESITEV: Ce redno distite madje stranidée (vsaj dvakrat na dan), iztrebki niso kuzni, pa ¢etudi so okuZeni
s toksoplazmozo. Ce si po ¢is¢enju macjega stranisca temeljito umijete roke, je moznost okuzbe
minimalna. Ce vas e vedno skrbi, ma¢je strani$¢e v ¢asu nose¢nosti Cistite z rokavicami oziroma naj v
Casu vase nosecnosti stranisce Cisti drug druzinski ¢lan.

MIT: vse macke so lahko prena3alke toksoplazmoze

DEISTVO: NE DRII. Toksoplazmoza je parazit, ki jo najdemo v zemlji in v surovem mesu. Ce je muca
samo notranja in je ne hranite s surovim mesom, ni prenasalka parazita, zato so moznosti za okuzbo
minimalne. V vsakem primeru imate ve¢ moznosti za okuzbo, ¢e jeste neumito sadje in zelenjavo ter
premalo kuhano/peceno meso.

RESITEV: Macka naj biva izkljuéno v stanovanju.

MIT: ¢e nosecnica pride v stik s Toxoplasmo gondii, je plod v nevarnosti.
DEJSTVO: NE DRZL. Plod je v nevarnosti le v primeru, €e se nose&nica v ¢asu noseénosti prvi€ okuzi s
toksoplazmozo. V primeru, da jo je prebolela Ze kdaj prej, plod ni v nevarnosti.



MNENJE STROKOVNJAKA:

Nosecnica lahko Zivi z macko, vendar mora prej preveriti, ali je Ze bila okuZena s toksoplazmo ali ne. Ce
se do takrat Se ni okuZila, je treba nosecnico med nosecnostjo kontrolirati. Velja pravilo, da so v prvem
tromesecju posledice okuzbe za plod najhujse, verjetnost prenosa pa najmanjsa. Med nosecnosjo se
mozZnost prenosa povecuje, posledice okuzbe ploda s parazitom pa so manj hude. V zadnjem ¢asu v

Sloveniji prekuzenost s parazitom Toxoplasma gondii pada. Tako je zato, ker Zivimo

v cistem okolju in imamo zelo omejen stik z okolico, z zemljo in necistocami.

Miha Skvar¢, dr.med., spec. klin. mikro.

KAJ TOREJ STORITI?
Macki se zaradi nosecnosti ni treba odpovedati!
Ce 7e imamo macko, to $e ne pomeni, da se bomo okufili s toksoplazmozo.
Obicajno se z bozanjem okuzenih mack ne okuzimo, ker le-te
navadno nimajo parazitov na kozuhu. Hisne macke, ki
ne lovijo misi in ptic ter jih ne hranimo s surovim
mesom, imajo zelo majhno mozZnost, da se okuZijo
s toksoplazmozo.
Macke stevilnim lastnikom nudijo veliko lepih,
razposajenih trenutkov in neznosti. Ni razloga, da bi
se jim zaradi strahu pred toksoplazmozo vse Zivljenje
izogibali. Ce poznamo dejstva o bolezni in nacinu
okuzbe, se znamo tudi ustrezno zascititi.
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KAJPAOTROCI?

Prednosti odrascanja v druzbiZivali
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Otroci, ki odra$¢ajo s hignimi ljubljen&ki, imajo v razvoju prednost pred ostalimi otroki. Studije so pokazale,
daso otroci s hisnimi ljubljencki bolj samozavestni, da imajo bolje razvite socialne vescine in podobno. Ucijo

se skrbeti za drugega, kazejo vecjo empatijoin so boljskrbni. Otrocise ucijo medsebojne
komunikacijein prevzemajo odgovornost za zdravje in dobro pocutje Zivali. Imeti Zival je
lahko ¢udovita druzinska izkuSnja. Vendar pa starsi ob vseh prednostih, ki jih Zival pomeni
za otroka, ne smejo pozabiti, da morajo otroke nauciti, kako se morajo vestido Zivali,

sajbodo samo tako ustvarilivarenin prijeten odnos.

MNENJESTROKOVNJAKA:

Visekakor je dobro, ce otrok odrasca v druzbi Zivali. Za otroka je stik z "umazanijo" vec kot dobrodosel. S
stikom se razvija njegov imunski sistem ter zdravje in tudi odnos do narave in Zivali je bolj ustrezen.
Miha Skvarc, dr.med., spec. klin. mikro.
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